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1) Identifikation af rederen og dennes juridisk ansvarlige person

@verste ansvarlige for alle sejladsaktiviteter pa Vinde Helsinge Friskole — Vestsjaellands Idraetsefterskole er:
Forstander Henrik Dahl
Vinde Helsingevej 41
4281 Ggrlev

2) Sejladsaktiviteter

| begge skoleformer er der tale om fglgende sejladsaktiviteter:

- Sejlads med havkajak i Halleby A, Tissg og kystnaere omrader af Storebaelt. Turaktiviter kan forekomme
andre steder i Norden.

- Sejlads med kano i Halleby A og Tissg samt laengere ture i fx Tystrup S@, Bavelse S@ og Susaen.
Turaktiviteter kan forekomme andre steder i Norden.

- Lpbsaktiviteter med kano bl.a. i forbindelse med adventurerace i Halleby A.

Al sejlads foregar i perioden fra begyndelsen af april til slutningen af oktober — vandtemperaturen skal som
udgangspunkt vaere min. 10 grader. Dokumentation af vandtemperatur findes pa www.dmi.dk.

3) Identifikation af risici

Generelt for al sejlads i efterskolen: Alle forzeldre har fgr skolearets start givet skriftlig tilladelse til, at
elever ma deltage i aktiviteter af saerlig farlig karakter, herunder sejlads.

Sejlads i kano i Halleby A og Susden:

- Risiko for, at gruppen kommer for langt fra hinanden.

- Risiko for, at aktivitetsansvarlige ikke kan se, hvis der sker noget laengere fremme/tilbage, da sigtbarhed er
begraenset af sving osv.

Sejlads i kano i Tissg samt laengere ture i fx Tystrup Sg, Bavelse Sg¢ eller andre abne vande:

- Risiko for, at gruppen kommer for langt fra hinanden.

- Risiko for keentring ved hgje bglger.

- Risiko for overbordfald.

- Risiko for drev vaek fra bredden ved fralandsvind.

- Risiko for afkgling ved sejlads pa abent vand i fx blaest

Sejlads i kajak i Halleby A:

- Risiko for, at gruppen kommer for langt fra hinanden.

- Risiko for, at aktivitetsansvarlige ikke kan se, hvis der sker noget laengere fremme/tilbage, da sigtbarhed er
begraenset af sving osv.

Sejlads i kajak i Tiss@, kysten af Storebaelt og andre abne vande:

- Risiko for, at gruppen kommer for langt fra hinanden.

- Risiko for kaentring ved hgje bglger.

- Risiko for overbordfald.

- Risiko for drev vak fra kysten ved fralandsvind.

- Risiko for afkgling ved sejlads pa abent vand i fx blaest
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4) Tiltag til at im@dega risici

Sejlads i kano:

- Der laves aftaler om "fgrstebad” og ”sidstebad”, om tegngivning og om pause-/opsamlingsinterval.

- Alle deltagere i sejladsaktiviteter baerer redningsvest eller sygmmevest. Som udgangspunkt anvendes
redningsvest, men svgmmevest kan anvendes ved aktiviteter i a eller ved kystnaere aktiviteter for
deltagere, der har vist, at dekan svgmme minimum 300 meter. Ved vandtilvaenning og legeaktiviteter i
skolens s@ kan anvendes svpmmevest eller slet ingen vest.

- Ved sejlads i sg eller kystnzert hav skal den aktivitetsansvarlige have speciel fokus pa vindens retning. Det
er forbundet med stor fare at sejle i abent vand i fralandsvind. Under sadanne forhold skal den
aktivitetsansvarlige tage stilling til, om sejlads er forsvarlig. Der sejles i sa tilfaelde langs kysten og i s@ gerne
i palandsvindssiden. Som udgangspunkt sejles aldrig ved middelvind pa mere end 12 m/s, ved fralandsvind
10 m/s. Vindhastigheder dokumenteres pa www.dmi.dk.

- Kanoer med specielt svage elever kan med sikkerhedsline szettes efter anden kano fx instruktgrkano i
specielt farligt farvand.

Sejlads i kajak:

- Fgr der sejles i 3, so eller hav gennemfgres vandtilvaenning fx i skolens sg eller pa lavvandet sted ved
strand elleri &/sg.

- Der gennemfgres en svgmmetest i havet fra starten af sejladsforlgbet for at sikre, at alle deltagere har de
forngdne svmmeegenskaber. Deltagere skal kunne svpmme 300 meter. Svgmmeprgven gennemfgres
med vaddragt og den suppleres med tilvaenning i at svugmme med rednings-/svgmmevest.

- Der laves aftaler om stgrste spredning, om tegngivning og om forholdsregler, hvis man kommer veek fra
gruppen.

- Det aktuelle aktivitetsomrade beskrives tydeligt for deltagere. Ved sejlads pa hav skal afstanden til land
aldrig overstige 300 meter.

- Alle deltagere i sejladsaktiviteter baerer redningsvest eller svgmmevest. Det er den aktivitetsansvarlige der
i den enkelte situation beslutter, om der skal anvendes rednings- eller svgmmevest. Vigtige faktorer i denne
beslutning er aktivitetsstedet, vinden og afstand til land. Ved vandtilveenning og legeaktiviteter i skolens s@
kan anvendes svgmmevest eller slet ingen vest.

- Som udgangspunkt anvendes altid vaddragter. | sarlige forlgb i sommerperioden kan dette undlades, hvis
det vurderes ansvarligt. | skolens sg kan dette undlades.

5) Beskrivelse af fartgj og udrustning

Kanosejlads: Der anvendes som udgangspunkt aluminiumskanoer af typen Linder Inkas eller lignende.
Lasteevnen er 400 kg og hver kano ma max. laste 4 personer med udstyr. Til hver kano hgrer min. 2 padler,
en gse, et slaebetov og redningsveste/svgmmeveste til alle i kanoen.

Kajaksejlads: Der anvendes som udgangspunkt plasthavkajakker af typen Hasle Explorer eller lignende.
Alle kajakker er 1-mandskajakker. Til hver kajak hgrer skotovertraek, redningsvest med flgjte/svgmmevest,
@se, slebetov og pagaj. Instruktgren medbringer desuden paddlefloat, ngdraket og vandtaet emballeret
mobiltelefon.

6) Beszetningen og dens kompetencer

Kanosejlads i undervisningen: Ved sejlads skal der altid vaere en aktivitetsansvarlig. Den ansvarlige skal
veere godt kendt med udstyret og med sejlads i kano og sikkerheden omkring. Der skal minimum veaere 1
medarbejder ved kanosejlads — ved stgrre grupper (3 eller flere kanoer) skal der veere minimum 2
medarbejdere.

Kanosejlads pa klasseture med foreeldre: Der gelder det samme som navnt ovenfor og der skal yderligere
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laves aftaler om, at alle skal respektere den ansvarliges beslutninger.

Kanosejlads i forbindelse med Igbsaktiviteter fx adventurerace: Der er minimum 3 medarbejdere til
aktiviteten - 1 ved afsendelse, 1 ved modtagning og 1 pa ruten enten i kano eller kajak. Denne person er
den aktivitetsansvarlige. Afsendelsespersonen haransvaret for at give sikkerhedsinstruks.

Kajaksejlads: Ved sejlads skal der altid veere en aktivitetsansvarlig. Den ansvarlige skal veere uddannet
havkajakinstruktgr min. niveau 1 og brugerniveau EPP2 eller tilsvarende(pt. sept 2014 galder det fglgende
ansatte: Henrik Falcon og Henrik Dahl). Der skal altid veere 2 medarbejdere til stede ved kajaksejlads pa
havet og ved sejlads med 3 eller flere kajakker uanset aktivitetssted.

7) Operative forholdsregler, som skal folges af besaetning og passagerer

Sejlads i a - almindelige turaktiviteter:

- Aftaler om "fgrstebad” og ”sidstebad”, om tegngivning og om pause-/opsamlingsinterval skal overholdes.
Sejlads i a - Igbsaktiviteter:

- Deltagere skal fglge sikkerhedsinstruks, som gives f@r start - altid sidde i kano, bibevare sin plads i baden,
sgge til bred ved keentring og vente pa aktivitetsansvarlig.

Sejlads pa sg og i kystnaert hav:

- Aftaler om stg@rste spredning, om tegngivning og om forholdsregler, hvis man kommer vk fra gruppen
skal overholdes.

- Det beskrevne aktivitetsomrade skal altid overholdes. Ved sejlads pa hav skal afstanden til land aldrig
overstige 300 meter.

Specielt til sejlads med elever og forzeldre:

- Enhver form for indtagelse af alkohol under sejlads er ikke tilladt.

- Alle deltagere uanset alder skal til enhver tid fglge de regler og beslutninger, som den aktivitetsansvarlige
angiver.

8) Forholdsregler, som sikrer at alle kan reddes ved ulykke

- Alle deltagere i sejladsaktivitet uanset alder skal baere svgmme- eller redningsvest. Ved
vandtilveenningsaktiviteter kan der ses bort fra dette.

- Alle deltagere i sejladsaktiviteter i undervisningssammenhang baerer signalflgjte.

- Alle fartgjer er udstyret med gse til lsensning samt slaebetov.

- Ved kajaksejlads i s¢ og pa hav laves altid "buddy-ordning”, sa man er 2 og 2 om aktiviteter, og kan holde
@je med hinanden.

- Ved kajajsejlads pa sg og hav skal aktivitetsansvarlige altid medbringe sikkerhedsudstyr — leensepumpe,
paddyfloat, vandtaet emballeret mobiltelefon og ngdraket. Desuden medbringes altid en deltagerliste.

- Ved kanosejlads pa sg og abent vand medbringes ligeledes sikkerhedsudstyr og emballeret mobiltelefon.

9) Forholdsregler, som sikrer at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker
Kanosejlads: Den aktivitetsansvarliges kano er udstyret med vandtaet emballeret mobiltelefon til tilkaldelse
af hjzelp.

Kajaksejlads: Instruktgrkajakker er udstyret med paddlefloats, sa instruktgrer altid kan entre kajak efter
kaentring og sejle efter assistance. Den aktivitetsansvarliges kajak er udstyret med vandtzet emballeret
mobiltelefon til tilkaldelse af hjaelp og med ngdraket.

10) Sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og opbevares i

land og er let tilgaengelig i tilfeelde af en redningsaktion

Kanossejlads — klasseture i friskolen: Den aktivitetsansvarlige informerer den juridisk ansvarlige om det
przacise antal deltagere og udfeerdiger en deltagerliste inden turens start.

Kanosejlads, andre og kajaksejlads: Fgr enhver sejlads ggres den juridisk ansvarlige eller vedkommendes
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stedfortreeder bekendt med:

- hvilken eller hvilke medarbejdere, der deltager i sejladsen og hvilken medarbejder, der er den ansvarlige,
- hvor sejladsen finder sted og tidsrammen for sejladsen,

- hvilke elever, der deltager i sejladsen — der udfeerdiges holdliste, som opbevares pa lererveerelse pa
opslagstavle.

- hvilket mobilnummer den ansvarlige kan kontaktes pa under aktiviteten.

11) Sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordvarende

personer inden sejladsens start

Der laves aftaler fgr enhver sejladsstart om reglerne for sejladsen. Den aktivitetsansvarlige skal sikre, at alle
deltagere har faet tydelig information.

Kanotur, friskoleklasser: | forbindelse med forberedelse af turen gives information om reglerne.
Informationen kan gives mundtligt eller via skriftligt materiale om turen.

Sejlads i undervisningen: Der laves aftaler og gives instruktion umiddelbart fgr sejladsstart, sa alle
deltagende er informeret. Informationen er altid mundtlig. Der kan godt gives generel information om
sejlads inden start pa et helt undervisningsforlgb. Det sikres, at alle deltagere senere har faet denne
information.

Kanosejlads, Igbsaktiviteter: Den aktivitetsansvarlige sikrer, at medarbejderen, som igangsaetter aktiviteten
giver alle deltager sikkerhedsinstruks. Alternativt kan instruks gives samlet til alle elever inden start pa
aktivitet.

12) Beskriver hvordan der fglges op pa utilsigtede haendelser eller ulykker

Efter utilsigtede haendelser skal fglgende ske:

- Gruppen gennemgar handelsen for at analysere, hvad der gik galt og for at tale om, hvad der i stedet
skulle veere sket.

- Denne sikkerhedsinstruks revideres med de erfaringer, som handelsen har givet.

Efter utilsigtede haendelser med stor fare og ulykker skal fglgende ske:

- Gruppen gennemgar handelsen/ulykken for at analysere, hvad der gik galt og for at tale om, hvad der i
stedet skulle vaere sket.

- Den juridisk ansvarlige informeres.

- Foraeldre til deltagere informeres telefonisk eller via mail/Foraeldreintra, hvis det findes ngdvendigt.

- Denne sikkerhedsinstruks revideres med de erfaringer, som handelsen/ulykken har givet.

Vinde Helsinge, 2. september 2014

Henrik Dahl
forstander



