IDR/ETSEFTERSKOLE

RAD OG VINK
ELEVHOLD 2026/2027




Vestsjaellands Idraetsefterskole \)

INDHOLD
Velkommen til Vestsjaellands Idraetsefterskole ... 3
SAdan blIver du helt KIar ..ot 3
0= < [T U PP PRSP 4
KONEAKE til SKOIEN .o e e e 5
(VAL CLCT @ TP SO PSP PPRUPPUPRPPPOIN 5
() 0] L1 1 PP PPPPPPPPRRRNE 5
VYo | oY g aT=d Y I1 (=Y o ISR 5
I TP P OO PRRPPPRUPPOPRPIN 7
IMODIIEEIETON ..ttt e e st e e st e e st e e s ate e e e nree e ennneeeeanees 7
DY VA 1 0 0 =T o PSP PPPPPPPT 8
AV < =1 Y= O TP PPPTRUPPPPPI 9
VIO T o IRz S L= Y=Y PP 9
FO ST NG e eeeee e — b eeeeaaaeaaaaaeeaaeeaaaaaaaaaaaaes 10
Aktiviteter med forh@jet faremMOMENT ........oovviiiiiiiie e e e 10
VASK e st e s e e e e e e s e nr e e e e nne e e nnee 10
A=Y= =T oo 1= PP T PO PRR PR 11
Busordning - efterskOl@DUSSEN .....coeiiii i e e e e e e e e e r e e e 11
BESBE PO SKOIBN ...ttt e e e ettt e e e e ettt e e e e e e ettae e e e e e tba e e e e e e aaae e e e e e ataaeeeeennarees 12
oY ¢ < [0 [ =Te I - PP PPRPP 12
(O 1o To L= VT 1o ¥ PP PPPPP 13
Evaluering 0g afgangsekSamENEr .....oc..uviiiiiiiii 13
Uddannelsesvejledning 0g brobygNiNg ...t e e e e 14
3V7=de [0 0 oY =31 o a1=To [Tl 1 [ 14
TANAIBEEE 0.8, oo i e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaes 14
TP PPT PP PPOPRON 15
APSKAIENAEN ...ttt ettt a ettt s et ettt s e et et n s anas 16
(o) 0 =1 AT ] (e TR F= =Y =1 L= 17

Side 2 af 18



Vestsjallands Idraetsefterskole d

VELKOMMEN TIL VESTSJZLLANDS IDRATSEFTERSKOLE
Vi haber, at dette haefte vil vaere til hjaelp bade for dig som elev og dine foraeldre under opholdet pa

Vestsjeellands Idraetsefterskole.

Vi gleeder os til et godt og positivt ar sammen.

SADAN BLIVER DU HELT KLAR

Du skal i arets Igb dyrke meget idraet. Det er vigtigt, at du er i form, nar du begynder pa
idraetsefterskole, dels for at kunne fglge med, og dels for at undga skader. Derfor skal du allerede
begynde at traene nu.

Vi forventer, at du ved skolestart kan Igbe fglgende:

e Piger: 3 km pa min. 20 minutter
e Drenge: 3 km pa min. 16 minutter

Du vil desuden fa tilsendt et traeeningsprogram, som vi forventer du fglger i Ipbet af sommeren.

Udover idraet kommer til at fylde meget, kommer det boglige ogsa til at vaegte en del. Det er
selvfglgelig sveert i lgbet af sommerferien at "komme i god boglig form”, men sa kan du sgrge for at
opdatere computeren og have tasken klar.

Kan du Igbe de 3 km, og har du styr pa skoletasken, sa er du ved at vaere helt klar.

Det er ogsa godt at forberede sig pa, at det sociale ogsa fylder meget i et efterskolear. Forvent derfor
ogsa, at du far afprgvet dig selv i masser af sjove, skgre og udfordrende aktiviteter.
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REGLER
For at vi kan fa et godt efterskolear, har vi sat nogle rammer for opholdet. Idet du har tilmeldt dig
skolen, har du accepteret fglgende regler:

o Du skal som elev mgde med en aktiv og positiv holdning til skolen og skolens undervisning og
gvrige ggremal

e Du ma ikke opbevare alkohol eller nikotinholdige produkter pa skolen

e Du ma ikke bruge nikotinprodukter, ryge eller indikere rygning, pa eller uden for skolen. Det
geelder alle former for snus og nikotin — herunder ogsa e-cigaretter og rygning

e Du skal udvise respekt for andre mennesker — vold, mobning, chikane og tyveri accepteres ikke

e Du skal omgas andre mennesker, bade elever og medarbejdere, i en ordentlig tone

e Du skal have respekt for de ting, der omgiver dig. Enhver form for gdelaeggelse eller haervaerk
accepteres ikke og medfgrer regning for bade materialer og arbejdslgn

e Du ma ikke baere tegn eller beklaedning, der fremviser tegn pa ting, der er imod skolens
holdninger - f.eks. racisme

e Enhver markant eendring af udseende, fx andring af frisure, skal ske hjemme eller efter accept
fra hjemmet

e Du skal vaere pa dit eget veerelse i tidsrummet fra “godnat” til “godmorgen”

e Du md ikke have omgang med, opbevare eller indtage nogen former for euforiserende stoffer pa
skolen eller i skolens naeeromrdde. Du ma ikke mgde padvirket af euforiserende stoffer pd skolen

e Du md ikke indtage, eller mgde pdvirket af spiritus el.lign. pa skolen

e Kriminelle handlinger, herunder vold og haervaerk, accepteres ikke

Overtraeder du en af de tre sidste regler, vil du blive bortvist fra skolen. Hvis du overtreeder de andre
regler, kan det have alvorlige konsekvenser for dit efterskoleophold — i veerste fald kan du blive
bortvist.

Skolens regler gaelder i gvrigt ogsa i weekendbussen pa vej til og fra skolen.

Vi forventer, at foraeldre bakker op omkring skolens regler, sa eleverne oplever, at vi har samme
holdninger.
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KONTAKT TIL SKOLEN
Vestsjaellands Idraetsefterskole Skolens kontor og laerere kan kontaktes i kontorets abningstid
Vinde Helsingevej 41 pa felgende nummer: 58 85 91 00.
4281 Gorlev Fra dette nummer kan du vaelge, om du skal have kontakt til
kontor@efterskole.nu kontoret, leerervaerelset, kgkken m.v.

VIGGO

Vi forsgger at have et hgjt informationsniveau. Al falles information fra skolen vil blive lagt pa ViGGO.
Forzldre kan selvfglgelig ogsa kontakte skolen pa ViGGO.

Kontakt os, hvis der skulle vaere foraeldre, der mangler adgang til ViGGO. Der er fgrst fuld adgang til
ViGGO fra skolestart.

SKOLETQ]

Ved skolestart far du udleveret en Hummel sweatshirt, en Igbetrgje og et par traeeningsbukser.
Skoletgjet prover og bestiller du til kontaktgruppemgdet, sammen med din kontaktgruppelzerer.
Derudover er der mulighed for at kgbe en linjefagspakke. Linjefagstgjet skal bestilles pa:
www.sportup.dk.

Alt tgj solgt gennem www.sportup.dk er med skolens logo, og tgjet bliver leveret direkte pa skolen. Der
er ogsa navnetryk pa det tgj, hvor det kan lade sig ggre. Pa dit skoletgj bliver der trykt dit fornavn.

Deadline for bestillingen af linjetgj: SONDAG d. 3. maj

Herefter lukker webshoppen, den dbner fgrst igen efter skolestart.
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MEDBRINGELISTEN
Der er mange praktisk ting, der skal vaere klar til skolestart. Her har vi skrevet en liste over, hvad du skal
pakke sammen — HUSK at skrive navn pa dine ting.

Fra skolearets start skal fglgende medbringes:

e Tgj, fodtgj, handklzede, toiletgrej i begraensede mangder

e Krus, bestik, skal til nudler mv. (skolens service ma nemlig ikke fjernes fra spisesalen)

e Egen medicin, herunder hovedpinepiller. Al medicin opbevares pa leerervaerelset

e Bade det gule og det bla sygesikringsbevis (det bla er til linjefagstur og skitur)

e Et personligt rejsekort

e Enlovlig og funktionsdygtig cykel, cykellygter og reflekser. Cyklen skal sta i cykelskuret.
Cyklen skal holdes kagrende hele dret, da vi bruger cyklerne en del. Hvis cyklen traenger til
reparation, kan du ringe til cykelsmeden i Ggrlev og lave en aftale med ham.
Fri Bikeshop, telefon 58 85 52 65
Du bruger kun cykel nar du er pa efterskolen — ikke knallert, bil, motorcykel eller lign.

e Cykelhjelm, den skal bruges pa alle cykelture

e Refleksvest — nar du skal Igbe eller cykle

e Dyne, pude, sengetgj, rullemadras (85x200 cm) og sengetaeppe

e |draetssko og -tgj til udendgrs brug

e |draetssko og -tgj til boldspil i hallen (gymnastik foregar dog i bare taeer)

e Skoletaske med penalhus, lineal, passer, vinkelmaler og lommeregner

e Baerbar computer

Computer, tablet, mobil opbevares af os de f@rste 2 uger af skolearet

e Du skal selv medbringe lommeregner til matematik. Vi anbefaler TEXAS Instruments TI30X
— det er ikke nok med en mobiltelefon!

e Vakkeur, da du ikke har din mobil pa vaerelset om natten

e Evt. enlille bluetooth hgjttaler — ikke Soundboks eller hgjttalere i samme stgrrelse

e Evt. bordtennisbat, billardkg, badmintonketcher...

e Medbringe en kopi af dit afgangsbeuvis til vores uddannelsesvejledere

e Haengelas til skab 25 mm
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IT

Ved skolestart skal eleven medbringe en baerbar PC eller Mac. Chromebooks har ikke mulighed for at
installere Microsoft Office, WordMat og andre programmer som skolen bruger, og vil derfor ikke veere
tilstreekkelig. Anbefalede minimumskrav er:

e Processor: Intel Core i5 / AMD Ryzen 5.

e Mac: M1 eller nyere (anbefales)

e Hukommelse (RAM): Minimum 8Gb fri plads (16Gb anbefales).

e Lagerplads: Minimum 256 Gb

e Skaerm: Minimum 13”, full HD (1080p)

e Tilslutning: Mulighed for HDMI og/eller USB-C. Enten direkte eller via adapter
e Netvaerk: Wi-Fi.

Kort efter opstart far eleven tildelt et personligt login, som skal bruges til skolens tradlgse net, Office-
pakke, undervisningsportaler mm. | den forbindelse hjaelper vi med at installere den software der skal
til, for at computeren kan bruges i undervisningen.

Det er elevens eget ansvar, at computeren fungerer gennem hele skolearet. Skolen rader kun over et
begraenset antal lanecomputere, og ved fejl eller skader skal udstyret derfor repareres eller erstattes
hurtigst muligt. Det er ligeledes elevens ansvar at sikre sin computer, fx med opdateret
antivirussoftware.

Al aktivitet pa skolens netvaerk logges. Hvis en computer registreres som inficeret, vil den blive blokere
og naegtet adgang, indtil problemet er Igst. Forsgg pa at omga netvaerkssikkerheden eller opna
uautoriseret adgang til andre enheder eller netveaerk vil blive betragtet som en alvorlig overtraedelse.

MOBILTELEFON

Du ma gerne bruge din mobil pa skolen. Du ma dog kun bruge den i fritiden. Til fx undervisning,
samlinger, flles aktiviteter og maltider skal du selvfglgelig heller ikke bruge din telefon. Hvis du ikke
kan overholde det, inddrages telefonen i op til en uge.

For at fa en rolig nat afleveres alle mobiltelefoner hver aften i Mobilhotellet mellem kl. 21.55 og 22.05.
De udleveres igen lige efter morgenmaden.

| de 2 fgrste uger af efterskolearet og til undervisningen, holder vi din mobil for dig — det er her, du skal
lere alle de andre elever at kende. Du far den udleveret fredag eftermiddag. Efter hver ferie o. lign.
Holder vi telefonen indtil onsdag aften.
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DAGSRYTMEN
En typisk dag pa efterskolen ser sddan ud i 25/26. Der kan forekomme aendringer

7.15 Morgenmad

8.00/8.15/8.35 Morgensamling og undervisning

10.05 Formiddagsforfriskning

10.30 Undervisning

12.05 Middagsmad - varm mad

13.15 Oprydning pa veerelse og renggring af bad/toilet
13.30 Undervisning

15.00 Eftermiddagsforfriskning

15.30 Undervisning

18.00 Aftensmad - rugbrgd, palaeg og lidt lunt

Renggring af feellesomrader

19.00 Stilletime — alle pa egne veerelser eller i lektiecafe

20.00 Aftenaktiviteter — kan vaere obligatoriske

21.15 Aftenforfriskning

21.55-22.05 Mobiltelefoner afleveres i Mobilhotellet, derefter ggres klar til

at ga pa egne gange (senest 22.15)

22.30 Godnat — alle i seng pa egne veerelser. Ro, alt er slukket
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VARELSER
Nar du kommer til skolen, har vi tildelt dig et vaerelse.

Husk, du har kun ét skab til alt dit t@j. Derfor skal du ikke tage t@j med til hele aret den fgrste dag. For
at du skal laere sa mange mennesker at kende, og for at du skal prgve at bo forskellige steder pa skolen,
er der et veerelsesbyt i Igbet af skoledret. Du kommer derfor til at bo pa to forskellige veerelser. Vi
gnsker at | far en stor bergringsflade og at | er sammen pa feellesomraderne.

Du skal passe godt pa din veerelsesnggle. Det er en systemnggle og hvis du mister den, skal du betale
350 kr. For en ny.

Kaleskab, elkoger, toastmaskine osv. skal du heller ikke have med til dit vaerelse. Der er elkogere og
mikrobglgeovne flere steder pa faellesomraderne. Du skal heller ikke medbringe konsoller, tv eller andre
skaerme.

Musik pa vaerelset

Sma bluetooth hgjttalere — (ikke Soundboks eller lign.) kan bruges ved rimelig lydstyrke fra godmorgen
til godnat, bortset fra i lektietimen. | lektietimen ma der kun spilles musik, sa det ikke kan hgres pa den
anden side af dgren og i gvrigt ikke generer veerelseskammeraterne.

Hvis der ikke er nogen pa veerelset, skal der selvfglgelig heller ikke vaere musik.

Kan du ikke styre volumen pa din hgjttaler, kan det vaere at anlaegget inddrages i en kortere periode.
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FORSIKRING
Du skal have en ansvarsforsikring og forsikring af eget indbo (computer, mobiltelefon, minianlaag m.v.),

og vi anbefaler meget en heltidsulykkesforsikring. Det kan anbefales, at | kontakter jeres
forsikringsselskab og hgrer om daekningen under et efterskoleophold.

Det er veerd at bemaerke, at du som elev betaler alle skader pa skolens eller andre elevers udstyr, hvis
du gdelaegger noget under opholdet. | tilfaelde af pdelaeggelse af skolens ting vil du fa en regning.
Regningen kan ogsa indeholde pedellernes arbejdstid. Ved st@rre reparationer bruger skolen lokale
handvaerkere.

Forzeldrene er selv ansvarlige for evt. at kontakte forsikringsselskab og udfaerdige skadesanmeldelse.

Aktiviteter med forhgjet faremoment

Mange aktiviteter pa Vestsjaellands Idraetsefterskole er aktiviteter, der i forsikringssprog kan betegnes
som "aktiviteter forbundet med forhgjet faremoment”. Det kan vaere aktiviteter som trampolinspring,
springgymnastik, skilgb, klatring, kano- og kajaksejlads.

For at eleverne ma deltage i sadanne aktiviteter, skal vi have foraeldrenes skriftlige tilsagn. Nar elever
deltager i en "aktivitet med forhgjet faremoment”, anbefales det altid, at eleven er daekket af en privat
heltidsulykkesforsikring.

Alle aktiviteter pa Vestsjaellands Idrzaetsefterskole foregar under forsvarlige omstandigheder og under
sikkerhedsregler, vi har opsat pa skolen.

VASK
Du kan benytte skolens vaskemaskine og tgrretumbler i de tidsrum, hvor skolens praktiske personale
ikke benytter dem.

Du lejer en vaskebrik, som du kan saette penge ind pa. Det koster 15 kr. at vaske og 10 kr. at t@rre. Du
giver 100 i depositum for brikken, pengene far du tilbage nar du afleverer brikken igen. Info gives i
opstarten. Vaskepulver og skyllemiddel er med i prisen.

Hvis du ikke ved, hvordan man vasker, sa bare spgrg... Det er ikke sa sveert.
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WEEKENDER
| langt de fleste weekender kan du selv vaelge, om du vil tage hjem eller blive pa skolen. Der er dog

weekender - fx foreeldredage, gymnastikopvisninger og gammel elevdag - hvor du skal blive pa skolen.

Senest tirsdag kl. 13 skal du melde dig til weekenden, du tilmelder dig pa ViGGO. Du kan ikke blive pa
skolen i weekenden, hvis du ikke har meldt dig til inden tirsdag kl. 13. At det allerede er tirsdag, skyldes
praktisk hensyn til pasaetning vagtpersonale og vores kgkken.

Bliver du pa skolen i weekenden, kan du hygge dig i et noget roligere tempo end til daglig. Der vil altid
vaere nogle aktiviteter eller arrangementer i weekenden. Hvis du er pa skolen i weekenden, skal du
selvfglgelig deltage i de aktiviteter, der vil vaere.

Weekenden begynder fredag kl. 15.00.

Du kan komme tilbage til skolen efter en weekend fra sgndag kl. 19.00. Du skal veere tilbage pa skolen
senest sgndag kl. 21.15. Hvis du bliver forsinket eller ikke kommer tilbage fra weekenden fx pa grund af
sygdom, skal dine forzeldre ringe til skolen. Hvis du ikke er kommet til skolen inden kl. 21.30, og
aftenvagten ikke har faet besked, ringer vagten oftest hjem til dine foraeldre.

BUSORDNING - EFTERSKOLEBUSSEN
For at ggre det lettere at komme til og fra skolen i weekender og ferier, har vi en privat busordning. Det
er dog ogsa muligt at benytte den offentlige trafik til skolen.

Fredag kgrer bussen fra skolen til Slagelse. Sendag aften kgrer den tilbage til skolen ad samme rute —
bare modsat.

BUSTIDER - FREDAG BUSTIDER - SONDAG
Fra skolen 15.10 Slagelse station 20.50
Slagelse station 15.40 Skolen 21.15

Billetten kgbes pa en hjemmeside. Du skal selv oprette en bruger og tilknytte dig Vestsjallands
Idreetsefterskole — det g@r vi sammen nar du er startet pa VIE. P4 hjemmesiden kgber du selv billet. Der
kan betales med Mobilepay. For at vaere sikker pa en plads, skal billetter kgbes senest onsdag.

Vikingbus Slagelse: 70 20 17 47
Hvis bussen bliver aflyst pga. for fa tilmeldte, vil du ca. 24 timer inden afgang fa en besked om det.

Skolens regler gaelder selvfglgelig ogsa, nar man kgrer med weekendbussen!
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BES@G PA SKOLEN

Forzeldre kan selvfglgelig altid besgge dig pa skolen. Det kan dog vaere en god idé at kontakte skolen
eller kontaktleereren pa forhand, sa besgg ikke falder sasmmen med arrangementer. Hvis der er nogle
foraeldre, der har brug for en samtale, skal det altid aftales pa forhand.

FORZLDREDAGE
Hen over skolearet er der forskellige arrangementer pa skolen, hvor | muligvis skal tage fri.

Skole/hjem-samarbejdet er vigtigt, derfor forventer vi, at bade elever og foreeldre deltager i
samtalerne. Der er skole/hjem-samtale med kontaktlaereren. Forud for samtalen er der skrevet
elevplan fra alle elevens faglaerere. | november er der skole/hjem-samtaler for alle, i februar vil vi
invitere til skole/hjem-samtale efter behov.

Fredag d. 28. august ca. kl. 13.00 Forzeldre- og elevdag

Fredag d. 6. november ca. kl. 16.00 Afslutning pa Dramauge og skole/hjem-samtaler

Fredag d. 26. februar fra. kl. 17.00 Foraeldreaften med gymnastikopvisning
Mulighed for skole/hjem-samtaler
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UNDERVISNING
Vi forventer, at du mgder forberedt til undervisningen og deltager aktivt!

| de boglige fag er der lektier, og dem er der afsat tid til i lektietimen. Hvis du ikke kan na dine lektier i
denne time, ma du bruge mellemtimer eller anden fritid til det.

Vi forventer naturligvis, at du mgder til tiden i alle fag.

Vi betragter de boglige og ikke-boglige fag som lige vigtige. Derfor stiller vi ogsa krav om deltagelse og
positiv aktivitet i de ikke-boglige fag.

De boglige fag og linjefagene kgrer hele aret. Derudover vil der vaere valgfag, der skifter i november og
marts. Du skal fgrst veelge valgfag, nar du er startet pa skolen.

Dit skema far du i Igbet af de fgrste dage efter skolestart. Du kan finde det pa ViGGO.

EVALUERING OG AFGANGSPRAVER

Grundlaget for skole/hjem-samtalen er en skriftlig udtalelse samt en standpunktskarakter fra dine
fagleerere. Ud over den faglige og boglige indsats vil den f@grste samtale typisk handle om det sociale liv
pa skolen.

Vi forventer, at alle elever afslutter skolearet med Folkeskolens Afgangsprgve, i de boglige fag.

Prgverne foregar i maj og juni maned.
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UDDANNELSESVEJLEDNING OG BROBYGNING
Tre af vores leerere er uddannelsesvejledere. | Igbet af skoledret kommer du til 1-2 individuelle
uddannelsessamtaler hos en af dem.

Du skal i Igbet af aug/sep @nske, hvilke ungdomsuddannelser du vil i brobygning pa. |
brobygningsperioden bor du pa efterskolen og tager hver dag i skole pa de forskellige
uddannelsessteder. Efterskolen refunderer udgiften pa dit rejsekort i forbindelse med transporten til
brobygningsstederne.

Uddannelsesvejlederne giver i gvrigt rad og vejledning om uddannelse og job og hjzlper dig med selv
at spge relevante oplysninger. Der vil veere forskellige vejledningsaktiviteter i skolearet fx ung til ung
vejledning. Der vil vaere Obligatorisk Selvvalgt Opgave og brobygning.

Uddannelsesvejlederne hjeelper med tilmelding til ungdomsuddannelserne.

SYGDOM 0OG MEDICIN
Ved sygdom skal du selv komme ind pa lzerervaerelset umiddelbart efter morgenmaden og tale med
Lotte. Det er vigtigt, at man melder sig syg — vi holder af at have styr pa vores elever ©

Hvis du er lagt syg, skal du vaere pa dit veerelse hele dagen — helt til naeste morgen, for du skal helst ikke
smitte andre — af samme grund ma du heller ikke have geester pa veerelset. Veerelseskammeraterne
sgrger for mad ved spisetiderne. Syge elever skal selv kontakte foraeldre, der efterfglgende kan tale
med skolen, hvis det er ngdvendigt. Er du syg mere end en dag, kan vi bede dig om at tage hjem for at
blive frisk — for din egen og andre elevers skyld.

Hvis du bliver syg hjemme i weekenden, skal dine foraeldre ringe til skolen sgndag aften mellem
kl. 19.00-21.00, sa vi ved, at du ikke kommer. Skriv ikke beskeder til de ansatte om sygdom i
weekender, for det er ikke sikkert, de ser dem.

Al medicin opbevares, med navn, i medicinskabet pa leererveerelset. Skal du bruge din medicin, skal du
bare henvende dig til en lzerer, der sa laser medicinen ud.

Du selv skal have hovedpinepiller osv. med og huske at fylde op hvis de er brugt.

Er du sa uheldig, at du skal pa skadestuen, sgrger skolen selvfglgelig for transport. Skal du
efterfglgende til kontrol eller anden opfaglgning, skal du selv betale for transporten.

Tandlaege o.a.
Bes@g hos tandlaege, speciallaege o.a. ggres hjemme. Vi beder om, at disse ting aftales i forbindelse
med ferier eller de ekstra fridage, der vil veere i Igbet af skolearet.
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PA

Det er vigtigt, at du leerer om hvordan kgkkenet fungerer, og hvordan man laver mad til rigtig mange
mennesker. | Igbet af et skoledar kommer du til at vaere PA’er i 1-2 uger. Nar man er med i kgkkenet,
mgder man om morgenen og er med til at seette morgenmaden frem, og man har fri efter
aftenforfriskningen — der er naturligvis pauser i Igbet af dagen.

| de perioder hvor du er PA'er, deltager du ikke i den almindelige undervisning, men du skal selvfglgelig
stadig sgrge for at aflevere eventuelle skriftlige opgaver og veere forberedt til de fglgende dage. Det er

dit eget ansvar at fglge med pa ugeplanen i ViGGO.
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Vestsjaellands Idraetsefterskole \)

ARSKALENDER
9. aug. Skolestart
28. aug. Forzldre- og elevdag

6.-11. sep. Rejseuge for linjefag

27. sep. Obligatorisk spndag — Efterskolernes dag

Uge 42 Efterarsferie, eleverne tager hjem fredag d. 9/10, mgder igen sgndag d. 18/10

Uge 45 Dramauge

6. nov. Skole/hjem-samtaler og dramaforestilling

Uge 48 Brobygning/0SO

18. dec. Juleferie, eleverne tager hjem fredag d. 18/12 om eftermiddagen

3. jan. Juleferien slutter, eleverne mgder ind om aftenen mellem 19.00 og 21.30, sgndag d. 3/1

Uge 2/3 Skitur - 14/1-21/1, fri fredag, indmgde sgndag d. 24/1, mellem 19.00 og 21.30

Uge 7 Vinterferie, eleverne tager hjem fredag d. 12/2, mgder igen sgndag d. 21/2
Uge 8 Gymnastikuge — til og med fredag aften. Meget vigtigt at alle er her hele ugen
26. feb. Foraldreaften med gymnastikopvisning, mulighed for skole/hjem-samtaler

5.-7. mar Obligatorisk weekend med gymnastikopvisninger

12.-14. mar. Obligatorisk weekend med gymnastikopvisninger

22.-24. mar. Der er undervisning/aktiviteter mandag, tirsdag (gallafest) og onsdag i paskeugen
24. mar Paskeferien begynder, eleverne tager hjem onsdag d. 24/3, kl. 15.00

29. mar Paskeferien slutter, eleverne mgder ind om aftenen, mandag d. 29/3

Uge 18/19  Skriftlige prover

31. maj Mundtlig pr@veperiode begynder
5. juni Obligatorisk lgrdag - Gammel elevdag
26. juni Sidste skoledag

Derudover er der en del andre ture og arrangementer... Der bliver udleveret en opdateret kalender ved
skolestart. Efterskolen er lukket i efterars-, jule- og vinterferien. Vi kan ikke give fri til ekstra ferie i Igbet
af dret!
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Vestsjaellands Idraetsefterskole

KONTAKTINFO, LERERNE

Charlotte Rersge, forstander
Rasmus Enkegaard, viceforstander
Mette Enkegaard, padagogisk leder
AF — Anders Fraulund

DF — Dorthe Frandsen

EMS — Emma Simonsen

HF — Henrik Falcon

JCR —Jacob Crone Rasmussen
JLS — Jens Lassen Sgrensen
LL — Lotte Larsen

MH — Martin Hornbgll

PD — Per Dyrby

PH - Peter Jensen

RJ - Rikke Jensen

SA —Sigrid Allerup Jacobsen
SB — Steffen Bjerre Nielsen
SH — Sine Brix Hgyer

TH - Thomas Holm Munslow
TN — Trine Nygaard

VG — Victoria Gual

Kontor

Laererveerelset

Vagtmobil

cr@vindehelsinge.nu

re@efterskole.nu

me@efterskole.nu

af @efterskole.nu

df @efterskole.nu

ems@efterskole.nu

hf @efterskole.nu

jcr@efterskole.nu

jls@efterskole.nu

ll@efterskole.nu

mh@efterskole.nu

pd@efterskole.nu

ph@efterskole.nu

ri@efterskole.nu

sa@efterskole.nu

sb@efterskole.nu

sh@efterskole.nu

th@efterskole.nu

th@efterskole.nu

vg@efterskole.nu

kontor@efterskole.nu

58 8591 00 —tast 1

58 8591 00 —tast 2

58 8591 00 —tast 5
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Vestsjallands Idraetsefterskole d

Din kontaktleerer fglger dig gennem hele skoledret, og snakker bl.a. med dig om din trivsel pa skolen.
Det er ogsa kontaktlaereren, der har den primaere kontakt med hjemmet.

Hvis | gerne vil tale med kontaktleereren, kan det vaere en god ide at skrive pa ViGGO eller en mail og
bede kontaktlzereren ringe tilbage.

Praktiske informationer kan fint ske til kontoret eller pa vagttelefonen. | gvrigt vil vi gerne opfordre til,
at | bruger ViGGO til beskeder. Det er adgang til ViGGO efter skolestarten.

EFTERSKOLEARET BEGYNDER S®NDAG DEN 9. AUGUST 2026

Kzaere efterskoleelev og efterskoleforaeldre

| Igbet af sommerferien vil | fa programmet for skolestarten tilsendt.
Husk at laese denne lille folder, "Rad og Vink", inden | kommer.
Hvis | ikke kan have cyklen med den 9. august, sa husk at fa den sendt pa forhand.

Vi glaeder os til at se jer alle til august.

God sommer
Alle pa Vestsjeellands Idraetsefterskole
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